
 

 

 

 

 

Ausschreibung Schwimmen/Rettungsschwimmen 2026 
 

Betreff: Ausschreibung eines Rettungsschwimmkurses und alle anderen Abzeichen für 2026 

Bronze/Silber/Gold der DLRG Ortsgruppe Sprendlingen-Gensingen e.V. im Hallenbad in  

Gensingen, Freibad Sprendlingen und Freibad Langenlonsheim entsprechend der DPO vom 

01.01.2025 

 

Bei Bedarf für einen der unten genannten Kurse können Sie auch den  

1. Vorsitzenden und den TL-A kontaktieren. 

     

Die OG schreibt die obigen Kurse flexibel aus, ohne bestimmten Anfangstermin. 

Teilnehmer:  max. 10 Personen . 

Voraussetzungen: Die Beherrschung von Brust- und Kraulschwimmen wird vorausgesetzt. Gesundheitszeugnis 

(Selbsterklärung zum Gesundheitszustand der DLRG), bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird die 

Unterschrift des gesetzlichen Vertreters für alle Schwimmprüfungen, gefordert. 

Der Vorbereitungslehrgang zur Prüfung zum Deutschen Schwimmabzeichen, Deutschen Rettungsschwimmabzeichen, 

Juniorretter und Schnorcheltauchabzeichen, beinhaltet 16 Unterrichtseinheiten (je 45 min) in Theorie und Praxis. 

Ein Erste-Hilfe-Kurs (EH-Kurs mit 9 UE nach BG-Richtlinien für "betriebliche Ersthelfer"), darf maximal 2 Jahre 

zurückliegen. Kurse EH bei Sportverletzungen der Uni, EH-Kurse zertifiziert nur nach Fahrerlaubnisverordnung FeV 

usw. sind nicht ausreichend! Es muss zwingend eine BG-Kennziffer "Ermächtigte Ausbildungsstelle nach DGUV"/"BG-

Kennziffer" auf der Bescheinigung angegeben sein). 

Der EH-Kurs ist nicht in den 16 Stunden enthalten. 

Kosten: (Kursgebühren) 

                                                                                                         Mitglieder                      Nichtmitglieder  

                                                                                                        (Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre) 

Seepferdchen  (Anfängerzeugnis)                                                   5 €                                  5 € 

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze                                           8 €                                 30 € (10 €) 

Deutsches Schwimmabzeichen Silber                                             8 €                                 35 € (10 €) 

Deutsches Schwimmabzeichen Gold                                               8 €                                 40 € (10 €)   

Juniorretter (ab 10 Jahre) (setzt DSA Gold voraus)                         5 €                                 20 € 

                       

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze (ab 12 Jahre)       10 €                                60 €  

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber   (ab 14 Jahre)       10 €                                65 €  

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Gold    (ab 16 Jahre)        10 €                                70 € 

 

Schnorcheltauchabzeichen (ab 12 Jahre)                                        10 €                                 50 €   

Wiederholungskurse                                                                                                               50 €   

Allgemeine Schwimmausbildung: (Vertrag erforderlich) 

Brustschwimmen, Kraulschwimmen, Rückenschwimmen, 

Delphinschwimmen, 15 Stunden Kurs  nach Ausbildungsplan                                            150,00 € 

 

Für die Trainer der OG Sprendlingen-Gensingen e.V. sind alle angebotenen Schwimmabzeichen und der EH-

Kurs, der für die Schwimmabzeichen gebraucht wird, kostenfrei. Entstandene Kosten können beim Kassenwart 

zur Erstattung eingereicht werden. 

Die Kosten für den EH-Kurs trägt der/die TeilnehmerIn selbst. Nichtmitglieder zahlen den jeweiligen Preis des 

Ausrichters (DLRG Bezirk oder andere Anbieter). 

Wenn der EH-Kurs durch die OG nicht angeboten werden kann, dann organisiert der Teilnehmer den EH-Kurs selbst.  

Ein vorhandenes EH-Zeugnis darf nicht älter als 2 Jahre sein. 

Für Zusage/Absage gelten die Teilnahmebedingungen der DLRG Sprendlingen-Gensingen e.V. (siehe WEB- Seite). 

Die Kosten für den Rettungsschwimmkurs/Schwimmkurse sind beim Beginn zu zahlen. Der Abbruch oder das 

Nichterscheinen des Teilnehmers aus Gründen, die die DLRG Ortsgruppe nicht zu verantworten hat, führt nicht zum 

Zurückzahlen der Kursgebühren.  

Der Rettungsschwimmkurs muss innerhalb von 3 Monaten beendet werden, sonst verfallen die bereits bestandenen 

Prüfungsbestandteile und müssen wiederholt werden! 

Der Rettungsschwimmpass wird erst ausgehändigt, wenn alle Prüfungsbedingungen erfüllt sind. 

Für den Ersatz von Schwimmpässen muss der Personalausweis vorgelegt werden (Kosten 20 €). 

 

Eckhard John                                                                Markus Dillmann 

1. Vorsitzender, Lehrscheininhaber                    technischer Leiter Ausbildung, Lehrscheininhaber 

DLRG Ortsgruppe 

Sprendlingen-Gensingen e.V. 

An der Johannishecke 4  

55576/Sprendlingen 

Telefon: 06701-8769 

E-mail: eckhard.john@sprendlingen-

gensingen.dlrg.de 

E-Mail: markus.dillmann@sprendlingen-

gensingen.dlrg.de 

Internet: www.Sprendlingen-

Gensingen.DLRG.de 

19.01.2026 

Bank: Mainzer Volksbank Gensingen 

IBAN: DE 35 5519 0000 0126 8810 10 

BIC: MVBMDE55 

Gläubiger-Identifikationsnummer: 

DE 72 ZZZ 00000 372 996 
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